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»Aktywna integracja w Szczecinie”
Materiat informacyjny

»Aktywna integracja w Szczecinie” to projekt systemowy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Szczecinie, ktory bedzie realizowany w latach 2008 - 2013 r. Srodki finansowe pochodza z
Europejskiego Funduszu Spotecznego (Program Operacyjny Kapitat Ludzki Poddziatanie 7.1.1 i
7.1.2).

Celem gtéwnym projektu jest aktywizacja zawodowa osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym
oraz aktywizacja spoteczna oséb niepetnosprawnych.

Cele szczego6towe to: pomoc w walce z natogami i bezradnos$cia, syndromem wykluczenia, zniesienie
barier psychologicznych i podniesienie poczucia wtasnej wartosci, integracja rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym poprzez aktywizacje jej cztonkéw, podniesienie poziomu wyksztatcenia,
podwyzszenie kwalifikacji zawodowych i dostosowanie ich do potrzeb rynku pracy, przygotowanie
grupy o0s6b do samodzielnego funkcjonowania na rynku pracy, umozliwienie osobom
niepetnosprawnym dostepu do réznorodnych form rehabilitacji oraz ich integracja ze spoteczenstwem
poprzez wskazanie aktywnych form spedzania czasu.

Dziatania w ramach projektu wpisuja sie w cel strategiczny NSS tj. Wzrost poziomu zatrudnienia i
spéjnosci spotecznej, POKL tj. zmniejszenie obszaréw wykluczenia spotecznego. Projekt realizuje cel
szczegétowy Priorytetu VII: "Poprawa dostepu do rynku pracy oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym", "Polityke réwnych szans" poprzez zapewnienie réwnego dostepu do zaplanowanego
wsparcia, bez wzgledu na pte¢, wiek, poziom wyksztatcenia, status spoteczny itp.

Projekt MOPR jest takze zgodny z zatozeniami Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w
Gminie Miasto Szczecin na lata 2009-2015, ktéra zaktada m.in. tworzenie i wzmacnianie rozwigzan
stuzacych godzeniu pracy zawodowej i wychowania dzieci, wspieranie aktywnosci zawodowej i
edukacyjnej os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym, kompleksowa rehabilitacje i aktywizacje
0s6b niepetnosprawnych. Projekt wypetnia trescig zatozenia i cele w/w dokumentu, jak rowniez cele i
zatozenia POKL realizujac cykl dziatan aktywizujacych klientéw Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Szczecinie, majacych na celu uniezaleznienie klientbw od pomocy spotecznej i umozliwienie im
powrotu na rynek pracy.

Beneficjentami Ostatecznymi projektu w 2009 r. byty osoby korzystajace z pomocy spotecznej, ktore

nie pracuja i sg w wieku aktywnosci zawodowej oraz osoby niepetnosprawne:

1. Kobiety powracajace na rynek pracy-200s6b

2. Rodziny zagrozone wykluczeniem spotecznym z powodu bezrobocia ,natogéw, pobytow w
zakladzie karnym-1670s6b

3. Miodziez w wieku 15-25 lat zagrozona wykluczeniem spotecznym-620s6b

4. Pelnoletni wychowankowie z placowek opiekunczo-wychowawczych i z rodzin zastepczych—
75 0sb6b

5. Osoby niepetnosprawne-42 oséb, w tym 26 osoby chore psychicznie,160s6b niepetnosprawnych
intelektualnie

Lacznie ze wsparcia w 2009 r skorzystato 366 oséb.
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Bardzo istotnym dziataniem wspierajacym aktywizacje spoteczna i zawodowa beneficjentow
bylo zatrudnienie 20 pracownikéw socjalnych. Dzieki temu kazdy z uczestnikow zostal
otoczony indywidualnym wsparciem ze strony wykwalifikowanego pracownika, ktory przez
caty rok swiadczyt na jego rzecz prace socjalna.

Opis dzialan na rzecz Beneficjentow Ostatecznych

1. KOBIETY POWRACAJACE NA RYNEK PRACY

CHARAKTERYSTYKA GRUPY

Grupe stanowity kobiety samotnie wychowujace dzieci, ktére nie posiadaja zalegalizowanego zwiazku
(konkubinat), sa po rozwodach. Beneficjentki korzystajg z pomocy finansowej MOPR - Pétnoc, w
postaci zasitkéw celowych lub tez okresowych. Otrzymujg pomoc w postaci dofinansowania do
przedszkola publicznego, korzystajg z Referatu ds. Swiadczen Rodzinnych (zasitki rodzinne, zasitek
alimentacyjny, zasitki pielegnacyjne, zasitki z tytutu samotnego wychowywania dziecka)

Beneficientki to kobiety o niskich kwalifikacjach zawodowych, wyksztatceniu podstawowym,
gimnazjalnym. W wiekszosci kobiety te nie posiadaja doswiadczenia zawodowego, brakuje im
umiejetnosci poruszania sie po rynku pracy, wiedzy na temat zrédet i metod poszukiwania
zatrudnienia. Ich dtugotrwate bezrobocie jest wynikiem petnionej przez lata opieki nad dzie¢mi. Zatem
sg one zagrozone wykluczeniem spotecznym z powodu braku zatrudnienia, ubdstwa wynikajacego z
braku statych zrédet dochodu.

GLOWNE PROBLEMY GRUPY DOCELOWEJ
e Koniecznos¢ sprawowania opieki nad dzieémi (rodziny wielodzietne),
e Brak mozliwosci uzyskania przedszkola lub Ztobka (konieczno$¢ przedstawienia umowy o

prace),
e Brak wtasnego lokalu mieszkalnego (zwigkszone koszty utrzymania ze wzgledu na wynajem
mieszkania, pozyskiwane srodki z MOPR).
DANE STATYSTYCZNE
e Kkontrakt socjalny podpisato 20 oséb.

PRZEDZIAL WIEKOWY KOBIET BIORACYCH UDZIAL W PROJEKCIE

Przedziat 20 — 30 lat 30 —40 lat 40 — 50 lat 50- 60 lat
wiekowy
llos$¢ oséb 12 6 Brak 2

ZESTAWIENIE ZE WZGLEDU NA POSIADANE WYKSZTALCENIE BENEFICJENTEK

WYKSZTAL- | Podstawowe | Gimnazjalne | Ponadgimnazjalne | Pomaturalne Wyzsze
CENIE ( zawodowe) ( zawodowe) ( $rednie)

llod¢ os6b 8 3 7 1 1

ZESTAWIENIE UKONCZONYCH KURSOW

Kursy Kasjer |Florysta | Operator Fryzjer |Manicure |Menadzer - Prawo

zawodowe wézkow & pedicure | przedsigbiorca | jazdy kat.B
widtowych

Liczba oséb 6 3 2 2 2 1 5

ZESTAWIENIE INSTRUMENTOW AKTYWNEJ INTEGRACJI

INSTRUMENT Doradztwo Psycholog Ksigzeczka | Ksigzeczka zdrowia
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zawodowe zdrowia uaktualnienie

Liczba oséb 16 10 11 3

2. RODZINY ZAGROZONE WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM Z POWODU BEZROBOCIA,
NALOGOW, POBYTOW W ZAKLADZIE KARNYM

CHARAKTERYSTYKA GRUPY :

Grupa bezrobotnych zostata wytoniona spos$réd klientéw MOPR Pétnoc. Stanowi ja 168 oséb. W
wiekszosci sa to osoby, ktoére ciagle i od kilku lat korzystajg z pomocy w/w instytucji.

Osoby te w wiekszosci pracowaty do tej pory jedynie dorywczo, a jesli pracowaty zawodowo to przez
krotki okres. Wigkszo$¢ z oséb ma niskie kwalifikacje zawodowe, nie zna jezykéw obcych, ani obstugi
komputera. Zgtosity sie do projektu gdyz byty zainteresowane zdobyciem nowego zawodu,
poszerzeniem perspektywy na rynku pracy, uczestnictwem w szkoleniach zwiekszajacych ich szanse
na rynku pracy.

WSsrdd grupy osob, ktére zgtosity sie do projektu sa samotne matki, osoby zyjace w konkubinacie,
osoby samotne, a takze czionkowie rodzin petnych. Gtdwnie zamieszkujg lokale komunalne, socjalne
o niskim standardzie. Pojawiajg sie osoby, ktére odbyty kare wiezienia, leczyly sie z uzaleznien
alkoholowych lub zachodzi co do nich podejrzenie uzaleznienia.

Udziat w projekcie miat za zadanie zaktywizowac osoby bierne zawodowo, nastawione negatywnie do
rynku pracy zniechecone swojg dotychczasowg sytuacjg bytowa.

Beneficjenci w ramach projektu skorzystali z szeregu instrumentow aktywizacji tj. z kursu
zawodowego, spotkan z psychologiem oraz doradcg zawodowym. Dodatkowo czes¢ z nich
skorzystata z mozliwosci uczestnictwa w klubie pracy. Beneficjenci wedlug potrzeb wyrabiali
ksiazeczki zdrowia oraz byli objeci ubezpieczeniem zdrowotnym. Przyznawane im byty réwniez zasitki
celowe na realizacje potrzeb zwigzanych z uczestnictwem w projekcie. W/w instrumenty miaty za
zadanie podniesienie atrakcyjnosci beneficjentow na rynku pracy, rozbudzenie w nich checi do
zmiany. Dodatkowym wsparciem dla nich byta praca socjalna, ktéra wykonywali pracownicy socjalni
poprzez wsparcie i motywowanie do dziatania.

PODSUMOWANIE W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH:

STRUKTURA BENEFICJENTOW POD WZGLEDEM PLCI

KOBIETY MEZCZYZNI OGOLEM

86 82 168

STRUKTURA BENEFICJENCI POD WZGLEDEM WYKSZTALCENIA

PODSTAWOWE | GIMNAZJALNE PONADGIMNA- POMATURALNE | WYZSZE
ZJALNE

54 9 92 1 4

3. MLODZIEZ W WIEKU 15-25 LAT ZAGROZONA WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM

CHARAKTERYSTYKA GRUPY :
Projektem zostata objeta miodziez w wieku 15 — 25 lat pochodzaca z rodzin zastepczych, rodzin
biologicznych a takze umieszczona w placowkach opiekunczo — wychowawczych. Beneficjenci zostali
zakwalifikowani na podstawie trudnej sytuacji materialnej oraz zyciowej rodziny. W projekcie
uczestniczyta mtodziez pochodzaca z rodzin, w ktérych wystepuja nastepujace problemy:

e alkoholizm rodzicow (25 os6b),

e przemoc w rodzinie (13 oséb),
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e 0soby po przezyciach traumatycznych zwigzanych z zabojstwem rodzica
(3 osoby),
rodzice przebywajgcy w Zaktadzie Karnym (7 oséb),
sieroctwo (6 oséb), potsieroty (220soby),
molestowanie seksualne (1 osoba),
wielodzietnos¢ (25 osdb),
bezradnos$¢ opiekunczo — wychowawcza (32 osoby),
e choroby psychiczne (2 osoby).
Mtodziez charakteryzuje sie szeregiem deficytow rozwojowych, emocjonalnych oraz zaburzeniami
zachowan. Taka miodziez na skutek probleméw rodzinnych, szkolnych a takze uzaleznien oraz
konfliktéw z prawem znajduje sie w egzystencjalnej prézni, w ktérej nie ma norm, wartosci oraz
wzorcow do nasladowania.

DANE STATYSTYCZNE

PODSTAWOWE DANE

suma o0séb - 59 0s6b (trzy osoby przerwaty udziat w projekcie — tacznie z nimi byto 62 BO)
kobiety — 33

mezczyzni — 26

SKLAD GRUPY

osoby pochodzace z rodzin zastepczych — 33 osoby,
osoby pochodzace z rodzin biologicznych — 19 oséb
osoby umieszczone w placéwkach — 8 oséb

ZAJECIA REALIZOWANE W RAMACH PROJKETU
korepetycje — 44 osoby,

j angielski — 10 oséb,

psycholog - 59 oséb,

obdéz w Karkonoszach — 34 osoby,

warsztaty socjoterapeutyczne — 25 oséb,

doradca zawodowy — 3 osoby,

KURSY ZAWODOWE

spawacz — 1 osoba ( ukonczyta)

florysta — 3 osoby ( 1 ukonczyt)

manicure /pedicure — 1 osoba (ukonczyta)

operator wézkéw widtowych — 4 osoby (4 ukonczyty)
prawo jazdy — 18 oséb ( w trakcie trwania)

kasjer / sprzedawca — 1 osoba (ukonczyta)

barman kelner — 1 osoba ( ukonczyt)

4. PELNOLETNI WYCHOWANKOWIE Z PLACOWEK OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH | Z
RODZIN ZASTEPCZYCH

Do grupy tej nalezg petnoletni wychowankowie z rodzin zastepczych i z placéwek. Sa to osoby ktére
podpisaty indywidualny plan usamodzielnienia. Plan taki ma im pom6c w precyzowaniu swoich planéw
zyciowych i okresli¢ konsekwencje ich realizowania. Osoby przystepujace do projektu muszg spetnié¢
warunek — kontynuowania nauki. Ich udziat w projekcie taczy sie z podpisaniem przez nich aneksu do
planu usamodzielniana. Gtéwnym zatozeniem dla grupy usamodzielnianych jest:

e zdobycie kwalifikacji zawodowych lub podwyzszenia posiadanych kwalifikacji zawodowych;

e wsparcie edukacyjne poprzez zajecia kompensacyjne, kursy jezykowe;
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e wsparcie w dziataniach ukierunkowanych na podniesienie swoich kompetencji osobistych,
poczucia wiasnej wartosci, nabycia umiejetnosci funkcjonowania w grupie oraz poruszania sie
po rynku pracy

Osoby z grupy usamodzielnianych s to czesto osoby z pewnym bagazem negatywnych
doswiadczen. Majg utrudniony start w zyciu. Czesto nie moga liczy¢ na wsparcie emocjonalne ze
strony swojej rodziny, ani tym bardziej na jakakolwiek pomoc finansowa. Problemem jest czesto
ciezka sytuacja materialna o0séb usamodzielnianych. Szacuje sie, ze dla okoto 60%
usamodzielnianych - pomoc na kontynuacje nauki w kwocie 494,10 zt stanowi jedyne zrdodto
utrzymania sie. W gorszej sytuacji pozostaja petnoletni wychowankowie placéwek opiekunczych, gdyz
po wyjsciu z Doméw Dziecka nie majg dokad wrécic. Mieszkania chronione pozwalajg na
zakwaterowanie 11 oséb, pozostali wychowankowie sg zmuszeni mieszka¢ w srodowiskach, z ktérych
odebrano ich bedac dzie¢mi i umieszczono w placéwkach z powodu patologii i niewydolnosci
wychowawczej najblizszej rodziny. Pomoc na kontynuacje nauki jest przeznaczona na wydatki
zwigzane z edukacja, jednakze nierzadko jest przeznaczana na zaspokojenie podstawowych potrzeb
typu zakup zywnosci, odziezy.
W trakcie pracy z osobami usamodzielnianymi pojawity sie problemy z dojazdem na kursy, poniewaz
dla oséb usamodzielnianych nie sg przewidziane w projekcie srodki finansowe, osoby czesto nie miaty
pieniedzy na zakup biletéw, ale tez na zakup odziezy odpowiedniej wymaganej dla danego kursu.
Osoby usamodzielniane bardzo chetnie korzystaty z wielu form wsparcia:

e spotkanie z doradca zawodowym,
spotkanie z psychologiem,
zajecia kompensacyjne z przedmiotéw szkolnych,
zajecia przedmaturalne,
warsztaty socjoterapeutyczne (Tuczno oraz Karkonosze),
kursy edukacyjne: jezyka angielskiego z certyfikatem, kurs prawa jazdy,

e kursy zawodowe.

Uczestnicy projektu sa $wiadomi swojej sytuacji, sa wdzieczni i bardzo zadowoleni z mozliwosci
uczestnictwa w projekcie. Korzystajg z tylu form wsparcia poniewaz wiedza, ze moga co$ zmieni¢ w
swoim zyciu, nie chca powiela¢ schematéw swojej rodziny. Szczegdlnie wychowankowie z placéwek
chcieliby sie pozbyé pietna, ze byli wychowywani w domach dziecka. Dzieki zajeciom
kompensacyjnym udato im zaliczy¢ rok szkolny i przeszli do nastgpnej klasy pomimo czestych
powaznych probleméw osobistych.

DANE STATYSTYCZNE
suma oséb - 75 oséb

ZAJECIA REALIZOWANE W RAMACH PROJKETU

Dziatania podjete w stosunku do beneficjentow Liczba
uczestnikéw
Menadzer — przedsiebiorca 9
Spawacz MAG 135 2
Bukieciarz — florysta 2
Kosmetyczka 3
Manicure/ pedicure 6
Fryzjer 1
Barman - kelner 6
Operator wozkow widtowych 7
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Operator koparko-tadowarki 2

Wizaz i stylizacja 6

Zawody og6Iinobudowlane 2

Monter instalacji elektrycznych 3

Jezyk angielski z certyfikatem 12
Prawo jazdy kat. B 24
Prawo jazdy kat. C 3

Prawo jazdy kat. C+E 2

Przew6z rzeczy 5
Kurs przedmaturalny

matematyka 1

jezyk angielski 2

Zajecia kompensacyjne

matematyka 7
fizyka 1

jezyk polski 3
jezyk niemiecki 2
Warsztaty - Tuczno 8
Warsztaty - Karkonosze 1

Doradca zawodowy 64
Psycholog 31
Badania lekarskie 14
Ksigzeczki zdrowia 20
Kurs mifodego zeglarza 1

5. 0OSOBY NIEPELNOSPRAWNE

Umowy na zajecia terapeutyczne podpisaty 42 osoby w tym 26 oséb chorych psychicznie oraz 16

0s6b uposledzonych umystowo.

Dla beneficjentbw wsparcie zorganizowane zostato w Domu Pomocy Spotecznej

przy ul.

Broniewskiego 4/6. Zajecia rozpoczety sie 27.04.2009 i trwaty do 15.12.2009 r. W tym czasie
wykwalifikowani specjalisci - terapeuci, psychologowie, psychiatrzy, opiekunowie i pielggniarki —
realizowali na rzecz uczestnikow wsparcie. Caty program zostat utozony w cykl zaje¢ zapewniajacych
obejmujacych warsztaty plastyczne i rekodzielnicze, muzykoterapie, zajecia komputerowe, literackie,
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fizjoterapeutyczne, integracyjne, krajoznawczo-turystyczne, trening zdrowotny, trening zdrowego
zywienia, trening komunikacji interpersonalnej i spoteczne;j.

Dodatkowo program zostat urozmaicony zajeciami o charakterze integracyjnym i kulturalnym (m.in.
wyjscia na imprezy do kina, teatru, muzeum itp. ). Zwienczeniem catego programu byt turnus
rehabilitacyjny, ktéry odbyt sie w terminie od 12.10.2009 do 25.10.2009 w Sarbinowie.

W turnusie uczestniczyto 26 os6b w tym 22 beneficjentéw i 4 opiekundw.

Efekty udziatu oséb niepetnosprawnych w projekcie to:
* nawigzanie nowych znajomosci, wyjscie z domu, otwarcie sie na innych
e poprawa kondycji psychicznej i fizycznej, nabranie pewnosci siebie i wzmocnienie poczucia
wiasnej wartosci, lepsza komunikacja z innymi osobami
e nabycie nowych umiejetnosci, a takze mozliwos¢ rozwiniecia posiadanych zdolnosci np.
plastycznych, manualnych, rozwdj wtasnych zainteresowan
e chec kontynuaciji uczestnictwa w zajeciach na dotychczasowych zasadach.
Powyzsze efekty dot. wiekszosci oséb w grupie. natomiast w przypadku kilku oséb mozna dostrzec
znaczacg zmiane w funkcjonowaniu spotecznym i rozwoju osobistym. Dla kilku os6b wyjazd na turnus
byt pierwszym samodzielnym wyjazdem.

6. BUDZET

W 2009 r. na dzialania zwigzane z realizacjq projektu MOPR w Szczecinie miat do dyspozyciji
kwote 3 070 982,00 zi. Jest to najwiekszy pod wzgledem budzetu oraz liczby Beneficjentow
projektu w wojewodztwie zachodniopomorskim.

7. REZULTATY PROJEKTU

Projekt ,Aktywna integracja w Szczecinie” jest przedsiewzieciem, ktére w niezwykly sposéb rozwija
mozliwosci wsparcia klientéw MOPR w Szczecinie. Dzieki srodkom finansowym z Europejskiego
Funduszu Spotecznego istnieje mozliwos¢ realizacji szeregu dziatan innowacyjnych, ktére umozliwiajg
powr6ét do pracy badz tez rozwigzanie lub ztagodzenie niezwykle trudnej sytuacji zyciowej
uczestnikéw.

W 2009 r. realizacja zaplanowanych dziatan przyniosta wiele rezultatbw wymiernych, do ktérych w
szczegoélnosci nalezy zaliczy¢:

e przeszkolenie 285 osdb, ktdre zdobyly nowe badz podwyzszyly posiadane kwalifikacje, dzieki
czemu fatwiej im bedzie poruszac¢ sie na rynku pracy,

e uczestnictwo 40 osob w innowacyjnych ,Warsztatach aktywizacyjnych” oraz 20 oséb w
.Klubie pracy” — dziataniach, ktére zapewnity osobom nie tylko wiedze ale i odpowiednie
wsparcie motywujace do zmiany swojej sytuacji zyciowe;j,

e wsparcie 3 0s6b w procesie zaktadania wiasnej dziatalnosci gospodarczej poprzez
organizacje specjalistycznych szkolen i dziatan motywujacych,

e udzial w zajeciach zaje¢ kompensacyjnych (korepetycjach) 67 uczestnikow i widoczng
poprawe efektéw w nauce,

e organizacje specjalistycznego posrednictwa pracy dla 60 oséb,

e pomoc w podjeciu zatrudnienia przez 34 beneficjentow,

¢ realizacje innowacyjnego programu wsparcia oséb niepetnosprawnych intelektualnie i chorych
psychicznie, ktéry bedzie rozwijany w 2010 r.,

e aktywizacje spoteczng 27 o0sbéb niepetnosprawnych poprzez organizacje turnusu
rehabilitacyjnego,

e zapewnienie kazdemu uczestnikowi specjalistycznego wsparcia ze strony doradcy
zawodowego, psychologa lub psychiatry.
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